Erlauterungen zur Abstimmung

Patientenverfigung




Daruber wird abgestimmt

Neuregelung der Patientenverfigung

Momentan existiert in Deutschland kein Gesetz,
das den Umgang mit dem in der Patientenverfu-
gung hinterlegten Patientenwillen eindeutig re-
gelt. Um den Umgang mit Patientenverfugungen
in der Praxis zu erleichtern, wird derzeit im
Deutschen Bundestag uber eine gesetzliche Re-
gelung zur Patientenverfugung diskutiert. Dabei
geht es in erster Linie um die Frage, ob die Pati-
entenverfugung eine verbindliche Handlungsan-
weisung fir Arzte, Betreuer und Angehorige des
Patienten sein soll.
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Vorlage

Neuregelung der Patientenverfigung

Die Abstimmungsfrage lautet:

Soll die Patientenverfugung im Falle einer Ent-
scheidungsunfahigkeit eine verbindliche Hand-
lungsanweisung fur Arzte und Betreuer sein?



Das Wichtigste in Kurze

Etwa 7 Millionen Menschen haben bereits eine
Patientenverfigung gemacht. Diese Verfiigungen
bleiben bisher jedoch haufig wirkungslos, weil sie
zu unkonkret oder vor zu langer Zeit abgefasst
wurden. Und selbst wenn sie tatsachlich die Be-
handlungssituation und die gewlunschte bzw. un-
erwlunschte Behandlung genau beschreiben,
kommt es haufig vor, dass selbst Vorsorgebe-
vollméachtigte keine Moglichkeit haben, den ver-
fugten Willen des Patienten gegen die Arzte
durchzusetzen, wenn diese in Bezug auf Behand-
lungsmaoglichkeiten anderer Meinung sind. Eine
Patientenverfligung sollte eigentlich gegen sol-
che Formen des Eingriffs in die Personlichkeits-
rechte schitzen kénnen.

Bei der Diskussion im Deutschen Bundestag Uber
eine gesetzliche Regelung tritt eine Gruppe von
Abgeordneten fir die Verbindlichkeit der Patien-
tenverfugung ein und lehnt somit eine Reichwei-
tenbeschrankung ab. Diese Abgeordneten beru-
fen sich dabei auf das Selbstbestimmungsrecht
eines jeden Menschen in jeder, auch der letzten
Lebensphase und sehen somit die Patientenver-
fugung als verbindliche Handlungsanweisung fur
Arzte, Betreuer und Angehdrige des Patienten.

Eine andere Gruppe von Abgeordneten spricht
sich dagegen klar fur eine Reichweitenbeschran-
kung auf die irreversible Sterbephase aus. Die
Patientenverfligung sollte nach Auffassung dieser
Abgeordneten nur eine Handlungsempfehlung
sein, an der sich Arzte und Angehorige orientie-
ren kénnen.

Es muss also die Frage entschieden werden, ob
eine im gesunden Zustand aufgesetzte Patien-
tenverfugung im Falle einer Entscheidungsunfé-
higkeit eine verbindliche Handlungsanweisung
fur Arzte und Betreuer sein soll.



Die Vorlage im Detail

Solange man jung und gesund ist, beschéaftigt
man sich nicht gern mit Fragen von Krankheit
und Tod. Doch jeder kann durch Unfall oder
schwere Krankheit in die Situation geraten, nicht
mehr selbst Uber sich entscheiden zu kénnen.

Normalerweise muss man zu jeder arztlichen Be-
handlungsmaflnahme seine Zustimmung geben.
Aber was passiert, wenn man dies selbst nicht
mehr kann? Dann ist eine vorliegende Patienten-
verfigung wichtig. Die Patientenverfiigung ist ju-
ristisch gesehen eine Willenserklarung. Mit einer
Patientenverfugung kénnen Sie fur den Fall Ihrer
eigenen Einwilligungsunféhigkeit bestimmen,
welche medizinischen MalBhahmen Sie unter wel-
chen Umstanden zulassen oder unterbinden wol-
len. Will man die Méglichkeiten der modernen
Medizin voll ausschépfen? Oder lehnt man kinst-
liche Beatmung und kunstliche Erndhrung ab?
Wie wirde man entscheiden, wenn das Leben im
Zustand tiefer Bewusstlosigkeit beispielsweise
durch Dialyse verlangert werden kénnte?

Haufig wird gleichzeitig eine Vorsorgevollmacht
auf eine Vertrauensperson ausgestellt, um durch
sie im Notfall den eigenen Willen durchsetzen zu
lassen. Die Patientenverfiigung ist von der Vor-
sorgevollmacht zu unterscheiden, die nicht den
eigenen Willen zum Ausdruck bringt, sondern ei-
nen Dritten ermachtigt, an der Stelle des einwilli-
gungsunfahigen Patienten zu entscheiden — z. B.
in Fallen, die die Patientenverfugung nicht regelt.
ZweckmaRig sollten Patientenverfliigung und Vor-
sorgevollmacht gemeinsam erstellt werden. In
der Vorsorgevollmacht sollte dann darauf verwie-
sen werden, dass der Bevollméchtigte an die Pa-
tientenverfigung gebunden ist.

Die Befurworter der Verbindlichkeit der Patien-
tenverfugung haben das Ziel, dass die Patienten-



verfigung eine strikt zu befolgende Handlungs-
anweisung fur Arzte und Angehoérige wird, die
den Willen eines entscheidungsunféhigen Patien-
ten bis zum Tod respektiert. Sie fordern, dass
das Selbstbestimmungsrecht weitgehend aner-
kannt wird und keine Bevormundung durch Drit-
te stattfindet. Dazu soll:

I. die Rechtsverbindlichkeit der Verfligung ge-
wahrleistet werden: Betreuer wie Bevollmachtig-
te mussen an den schriftlich erklarten Willen ge-
bunden sein,

I1. die Patientenverfugung stets verbindlich sein,
also unabhéangig von Art und Stadium der Krank-
heit oder vom Eintritt in die Sterbephase,

I11. ein Bevollmachtigter in MaRhahmen nur ein-
willigen, sie verweigern oder die Einwilligung wi-
derrufen kdnnen, wenn die Vollmacht diese Mal3-
nahmen ausdrucklich umfasst und schriftlich er-

teilt ist; die Genehmigung des Vormundschafts-

gerichts ist nicht erforderlich.

Eine solche Regelung hatte zur Folge, dass Pati-
enten in Zukunft exakt nach ihren in der Patien-
tenverfigung hinterlegten Winschen behandelt
werden.

Der eingesetzte Betreuer hétte die Pflicht, den in
der Patientenverfugung hinterlegten Willen
durchzusetzen, da die vorausverfugte Willensbe-
kundung als identisch mit dem mutmaflichen
Willen des Patienten angesehen wiirde. Um den
Patienten rechtlich einwandfrei zu behandeln,
wiurden Urteile von Vormundschaftsgerichten
Uberflissig werden. Das Recht auf Selbstbestim-
mung ware gegen einen unerwiunschten Eingriff
Dritter geschutzt.



Argumente

FUr die Verbindlichkeit
der Patientenverfigung

Im Mittelpunkt einer gesetzlichen Neuregelung
muss dass uneingeschrankte Selbstbestim-
mungsrecht des Patienten stehen. Art. 2 Abs. 2
Satz 1 und 2 unseres Grundgesetzes bestimmen:
Jeder hat das Recht auf Leben und kdrperliche
Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist unver-
letzlich. Aufgrund dessen sollte jedem Menschen
die Moglichkeit gegeben werden, selbst Uber ge-
wuinschte oder unerwiinschte Behandlungsmal-
nahmen zu entscheiden.

Da das Grundgesetz ein Recht auf Leben garan-
tiert, es aber keine Pflicht zu leben begrindet,
hat jeder Mensch das Recht, seinen eigenen
Sterbeprozess durch das Einstellen lebenserhal-
tender MaRnahmen zu verkiirzen, um Leiden zu
mindern.

Mit einer verbindlichen Patientenverfiigung soll
jedem Menschen die Moglichkeit gegeben wer-
den, in Wurde zu sterben. Deshalb durfen Men-
schen in Krankenhausern durch die Intensivme-
dizin nicht am Sterben gehindert werden.

Die moderne Medizin hat viele Mdglichkeiten ge-
schaffen, die man sich vor 50 Jahren noch nicht
vorstellen konnte. Fir viele Menschen ist das ein
Geschenk, fir viele ist es aber auch eine Qual.
Ob es als Geschenk oder Qual empfunden wird,
kann nur jeder Einzelne fir sich selbst entschei-
den. Jeder Mensch sollte genau so behandelt
werden, wie er es im gesunden Zustand verflgt
hat.

Mit der Verbindlichkeit der Patientenverfiigung
wird die Bevormundung des Patienten durch
Dritte in jeder Lebensphase verhindert.



Eine nicht verbindliche Patientenverfugung, wir-
de nur neue Rechtsunsicherheit bedeuten und
ein Arbeitsbeschaffungsprogramm fir die Vor-
mundschaftsgerichte sein.

Gegen die Verbindlichkeit
der Patientenverfigung

Mit einer unverbindlichen Patientenverfiugung
wird verhindert, dass der mutmalliche Wille mit
dem in der Patientenverfiigung niedergelegten
Willen gleichgesetzt wird. Dadurch kdnnen mog-
liche Willensdnderungen des Patienten beruck-
sichtigt werden. Denn wenn Grund zur Annahme
besteht, dass sich der Patient in der Situation, in
der er sich im Moment befindet, anders entschie-
den hatte, dann darf man ihn nicht an seine fri-
here Erkldrung binden.

Im Fall der Patientenverfiigung geht es um eine
vorweggenommene Entscheidung fur eine spater
vielleicht eintretende Erkrankung, mit der die
Betroffenen, jedenfalls in den meisten Fallen,
noch keine eigene, personliche Erfahrung als Pa-
tienten gemacht haben. Dann beruhen die Erkl&-
rungen auf Erwartungen oder Befiuirchtungen,
nicht auf personlichen Erfahrungen. Jeder
Mensch sollte davor geschutzt werden, dass sich
eine nicht ausreichend vorausschauend verfasste
Patientenverfigung zum eigenen Nachteil entwi-
ckelt.

Besser als der Patient selbst im Vorfeld, kann
unter Umstanden ein Gremium aus Angehdrigen,
Arzten, Betreuern und eventuell kirchlichen Seel-
sorgern entscheiden, welches die Gesamtsituati-
on, die Risiken und Chancen eines entschei-
dungsunfahigen Patienten besser Uberblickt. Die-
ses Gremium sollte dann die Entscheidung tber



die Behandlung des Patienten, gemafl dem er-
mittelten mutmallichen Willen treffen.

Es liegt grundlegend nicht in der Hand der Men-
schen, Uber ihr eigenes Leben beziehungsweise
Sterben zu verfligen, da Gott das Leben gegeben
hat und es auch wieder nehmen wird.

Wenn Verfassungsguter miteinander in Konkur-
renz treten, dann wird durch die Rechtsordnung
nicht verlangt, dass das eine Verfassungsgut das
andere verdrangt, sich also durchsetzt, sondern
der Gesetzgeber ist verpflichtet, nach einem
schonenden Ausgleich zu suchen: hier zwischen
dem Selbstbestimmungsrecht des Einzelnen und
der Lebensschutzpflicht des Staates. Durch die
Verbindlichkeit der Patientenverfiigung wirde die
Lebensschutzpflicht des Staates ganzlich in den
Hintergrund treten.



Empfehlung
an die Stimmberechtigten

Rolf Schwanitz empfiehlt den Stimm-
berechtigten, an der Abstimmung
teilzunehmen.




